Kase Ha Shotokan

Ryu Karate-Do

KSKD &
Kazokukai-International
Kangeiko

Deutschland e.V Eggberge - SChweiZ
- 30.12.2009. - 3. 1.2010

mit
Sensei Derek Ridgway, 7. Dan
Sensei Pascal Petrella, 6. Dan
Sensei Gerhard Scheuriker, 5. Dan

30. Oktober 2009

55 Euro, kein Geld zuriick bei Absage, auBer man findet Ersatz
Bei Zusage Uberweisung an: Pascal Petrella, Sparkasse
Markgraflerland , BLZ 683 518 65 Ktn. 8844524, Kangeiko
Ausrichter Kase Ha Shotokan Ryu Karate-Do Deutschland e.V.

Organisation: Pascal Petrella
Tel. +49 172 759 30 46
Email: petrellap@aol.com

Judo-Haus Eggberge, Schweiz, 1450m bei Altdorf
www.judohaus.ch

Eggberge kann nur per Seilbahn erreicht werden. Die letzte Fahrt
geht um ca. 17 Uhr. Gruppenfahrten sind billiger, deshalb sollten
wir gemeinsam hochfahren. Treffpunkt wird ausgemacht. Essen und
Getranke miissen auch gemeinsam von der Bergstation zur Hiitte
gebracht werden.

Anfahrt: Wenn Ihr mit dem Flieger kommt, dann haben wir einen Pick-Up
Service:
Airport Basel/Mulhouse spateste Ankunft Freitag: 2 pm
Airport Ziirich spateste Ankunft Freitag: 3 pm

Wenn Ihr mit dem Auto kommt, dann macht Bitte einen Treffpunkt
mit Sensei Pascal aus.
Wer mit den Zug anreisen mochte: Bahnhof Altdorf

Zeitplan:

Mittwoch, 30.12.: Training 6 -7.30 Uhr
Abendessen 20 Uhr

Donnerstag, 31.12. Friihstiick 8-9 Uhr



srate Do s Way of The Empty Han

11.15-12.45 Uhr
Mittagessen 1.30 Uhr

Nachmittag steht zur freien Verfiigung

Abendessen / Party 20 Uhr
Freitag, 1.1.: Friithstiick 9-10 Uhr
Training 10.30-12.00 Uhr
Mittagessen 12.30 Uhr
Nachmittag steht zur freien Verfiigung
Abendessen 19.30 Uhr
Nachttraining mit Fackeln 10-11.30 Uhr
Samstag, 2.1.: Friihstiick 9 - 9.30 Uhr
Training 10-11.30 Uhr
Mittagessen 12.30 Uhr
Training 17 - 18.30 Uhr
Abendessen 19.30 Uhr

Musik / Spieleabend, bitte bringt ein paar Spiele

oder Instrumente mit!

Sonntag, 3.1.: Training 8-9.30 Uhr
Fruhstiick 9.30-10 Uhr
Hausputz 10.15 Uhr
Abfahrt 11 Uhr
Abreise: Sonntag:
Ankunft Check-In: frithestens am Ziirich Airport: 3 Uhr
Ankunft Check-In: frithestens am Basel Airport: 4.30 Uhr
Kosten: Ubernachtung (55 € Anzahlung) 81 SFR (Swiss Franks)
Seilbahn 14 SFR
Speisen & Getranke ca. 40 €
Training: 40 €
Pick-Up-Service: es gibt ein Flughafen Pick-Up and Drop-Off Service. Bitte bei Sensei

Pascal melden: petrellap@aol.com Handy: +49 172 759 30 46

Ubernachtung: Judo-Haus Eggberge

1 x 2 Bettzimmer
1 x 4 Bettzimmer
2 x 5 Bettzimmer
1 x 6 Bettzimmer




Das Judohaus ist kein Hotel. Deshalb muB jeder Teilnehmer
folgendes mitbringen: Schlaftsack und einen Kissenbezug und ein
Bettiiberzug. www.judohaus.ch

Bitte bringt Eurer Gepack wenn es geht in einem Rucksack mit, weil
wir auch das ganzen Essen und die Getranke mit zur Hiitte
schleppen miissen (10 min. FuBmarsch).

Hohe Schuhe /(Stiefel), Miitze, warme Handschuhe, Jogginghose,
Hausschuhe, Spiele, kleine Musikinstrumente, Sekt .... SiiBigkeiten
Essen und Getranke werden von Sensei Pascal besorgt. Aus
organisatorischen Griinden wird nur gemeinsam gekocht.

Es wird mittags und abends warm gekocht.
Zum Friihstiick gibt es Brot, Miisli, Marmelade, Honig, Wurst etc.

Vegetarier, oder Leute die kein Schweinefleisch essen bitte bei
Sensei Pascal melden.

Freizeit: Ski- und Snowboard- Schlittenfahren, wandern oder nur auf der
Terrasse relaxen, Spiele spielen etc.
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