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Weihnachtslehrgang 
 mit DJKB-Chiefinstructor  
Shihan Hideo Ochi 8.Dan 

  

16. und 17. Dezember 2011 
in Freiburg 

 

Ausrichter: Aramoto Freiburg – Karateabteilung des SVO Rieselfeld e.V. 
 
Ort: Sepp Glaser Sporthalle FR-Rieselfeld, Johanna-Kohlund-Str. 5 
 
Trainingszeiten: Freitag, 16.12.2011 
 20.00 – 21.30 Uhr gemeinsames Training 
  
 Samstag, 17.12.2011 
 10.00 – 11.30 Uhr 9.- 5.Kyu 
 11.30 – 13.00 Uhr 4.Kyu – Dan 
 14.00 – 15.30 Uhr gemeinsames Training 
 
 anschließend Kyu- und Dan-Prüfungen bis 2. Dan 
 
 
Lehrgangsgebühr: Bis 14 Jahre 15€, ab 15 Jahre 20€ 
 
Übernachtung: Hallenübernachtung in nächster Nähe ( keine Minute Gehzeit ) 
 
Haftung: Jegliche Haftung wird ausgeschlossen 
 
Anfahrt: BAB A5 Ausfahrt Freiburg Mitte, 2.Ausfahrt Richtung Rieselfeld, 
 dann nächste Möglichkeit nach rechts, dann ausgeschildert. 
 
Fest: Am Samstagabend große Weihnachtsfeier nahe der Halle  
 
Info: Andreas Einecker Tel.: 0761/4787994, E-Mail:  aramoto@gmx.de 
 Ralf Oesterlein Tel.: 0761/80220, E-Mail:  ralfoesterlein@aol.com 


